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Bakgrund

| Eda kommun verkar samverkansgruppen Edas Ansvar, vilken &r
tvarsektoriell och arbetar specifikt med alkohol- och drogférebyggande
arbete. Folkhal soradet har uppdragit till Edas ansvar att uppdatera
kommunens alkohol- och drogpolitiska program.

Folkhalsoradet i Eda kommun antog 2003 en halsoplan. Utifran de
nationella folkhésomalen prioriterar forvaltningar och namnder i Edafem
maomraden. Md 11 "Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhélle
fritt frén narkotika och dopning samt minskade skadeverkningar av
Overdrivet spelande” &r ett av dessamal.

Véarmlands kommuner och Landsting samverkar kring utvecklingsarbetet
" Nya perspektiv”, som fokuserar pa fyra utmaningar dar tva omraden &r:
e den s&rbarafamiljen
e riskbruk och riskbeteende

Vi utgdr i vart férebyggande arbete fran de nationellamdlen, Eda
kommuns hal soplan samt ” Nya perspektiv”.

Definition av droger

Med "drog" avsesi detta program tobak, alkohol, allaformer av
narkotika, 16sningsmedel, dopningspreparat samt icke medicinsk
anvandning av |&kemedel.

Lagstiftning

Malet for svensk alkoholpolitik &r att begransa alkoholens
skadeverkningar genom att minska den totala alkohol konsumtionen.

De viktigaste medlen &r att begransa tillgangligheten genom
alkoholmonopolen och prispolitiken. Dessa atgarder kompletteras av bl a
begransning av privatainforseln, genom restriktivaregler for
serveringstillstand till restauranger, genom dldersgranser vid forsaljning
och servering samt genom alman ha soupplysning och information om
alkoholens skadeverkningar och forebyggande verksamhet inom
socialtjanst, hdso- och sjukvard, skola mm.

Kommun och landsting har genom lagstiftning ett ansvar for att
forebygga samt &tgarda alkohol- och drogproblem.



Omvaérldsorientering

En okad internationalisering med okat privat resande, internationella
influenser och EU-medlemskap paverkar den svenska alkoholpolitiken.
Svensk alkoholpolitik har sedan lange erkant betydel sen av en aktiv
prispolitik for att minska akohol skadorna.

| och med EU-medlemskapet avskaffades import-, export-, tillverknings-
och partihandel smonopol en. Det enda monopol som &r kvar &
Systembol agets detaljhandel smonopol. Ett Europa utan gréanser innebar
storre risk for illegalt inflode. Under senaste éren har skett en dramatisk
okning av illegal spritinforsel till Sverige.

Det & regeringens beddmning att den nuvarande prispolitiken till skydd
for folkha san inom alkohol- och tobaksomréadet ar forenligt med EU:s
regelverk och att den fortséttningsvis ligger fast.

Nulaget

| Sverige har alkoholkonsumtionen 6kat kraftigt sedan Sverige gick med i

EU. En av anledningarnatill det & sannolikt de genertsa inférselreglerna.
Trenden & generdllt att vuxna man dricker mer an dubbelt s mycket som
vuxna kvinnor, men kvinnorna har 6kat sin konsumtion och borjar knappa
in pamannen. (Ung i Varmland 2008, Liv & halsa)

| och med Sveriges EU-intréde har medel som prisséttning,
marknadsféring och tillganglighet i syfte att halla ned den totala
alkoholkonsumtionen och med detta de alkoholrel aterade skadorna, satts
under stark press. Dessutom har en tendens till alkoholliberalisering eller
sk "kontinentalt drickande” visat sig. Attityden som réder kring
alkoholen ar jamfort med forr nu betydligt mer tillatande och
alkoholservering i samband med arrangemang &r idag mycket vanligt.

Trots detta faktum samt en stor tillganglighet gar trenden hos Sveriges 16-
aringar motsatt riktning. Fler 16-aringar véjer att vara nyktra jamfort med
borjan av 2000-talet. | Eda uppger 38,5 % av 16-&ringarna (2008) att de
nagon gang har druckit alkohol, vin eller sprit. 2002 uppgav 53,3 % att de
druckit. Denna sankning ser vi bade lokalt och nationellt.

Néar det galler riskkonsumenter av alkohol i Eda bland den vuxna
befolkningen ser vi en liten hojning sedan 2004 och 7 % (2008) av
befolkningen kan réknas in i denna kategori. Har ligger vi négot hdgre @n
genomsnittet.



Tobaksbruket ligger hogt i Eda och bade bland vuxna och bland
ungdomar ligger vi hdgre an genomsnittet. | gruppen blivande modrar ser
vi en riskgrupp, da 11 % av dessa uppger att de roker dagligen. Davi vet
att synnergieffekterna mellan tobak/alkohol/narkotika &r tydliga, &r det
mycket viktigt att vi prioriterar arbetet med tobaksfragan.

Bade sociaforvaltning och polis upplever att narkotikakonsumtionen okat
bland unga vuxna. Tillgangen pa narkotiska preparat har okat vilket har
gjort det 1&tt att fatag pa droger. | gruppen 16-aringar uppger 5,8 % att de
n&gon gang anvand narkotika. De vanligaste preparaten & hasch,
amfetamin samt benzodiazepiner (lugnande medel) och ett blandmissbruk
ar idag det dlravanligaste.

Overgripande mal

Eda kommuns mdl &r att allakommunala verksamheter ska genomsyras
av ett forebyggande forhallningssatt. Vi vill gora Edatill en braplats att
levaoch verka pa. Nér det géller fragor om akohol, narkotika och tobak
& var vision klar och tydlig:

- Den totala alkoholkonsumtionen i samhallet skall minska
Alkoholen &r ett av vara storsta folkhal soproblem.
Alkoholforskning visar ett klart och tydligt sasmband mellan
totalkonsumtion och alkoholskador och akoholrelaterade
gukdomar.

- Eda kommun skall vara en narkotikafri kommun
All hantering av narkotika/dopning, bade anvandning/bruk och
innehav, & i motsatstill hantering av alkohol och tobak, forbjuden.
Mdlet & savklart att lagstiftningen skall foljas och att Gvertradel ser
skall beivras.

- Allaungdomar skall vara alkoholfriafram till 18 arsalder
Aktuell forskning visar att det finns starka samband mellan
alkoholproblem i vuxen @ der och férhdllanden under barn- och
ungdomsdren. | de flestafall grundlaggs ménniskors
konsumtionsvanor i tondren. Att skjuta upp alkoholdebutdldern ar
darfor mycket viktigt.

- Allaungdomar skall varatobaksfria fram till 18 ars alder
Enligt Varldshél soorgani sationen, WHO, & konsumtion av tobak
den absolut storsta orsaken till cancer, hjart- och kérlgukdomar i
vastvéarlden. Det finns ocksa ett samband mellan rékning och
alkohol- och drogmissbruk. Att forhindra att barn och unga borjar
anvanda tobak ar darfor en prioriterad fraga, eftersom halsoriskerna
ar storrei en g fardigvaxt kropp.



Missbrukare skall erbjudas adekvat hjélp

M é&nniskor med missbruksproblem kan soka hjalp paolika sétt, t ex
genom frivilligorganisationer (t ex. Lankarna, AA, kyrkan)

"Eda stéd och behandling” erbjuder individuell behandling eller
gruppbehandling i forhallande till missbrukare och deras anhériga.
Inom verksamheten erbjuds &ven aterfallsprevention och
uppfdljning.

Ma&nniskor med missbruksproblem och deras anhériga kan ocksa
sbka stdd och hjélp hos socialtjansten. Dér gors en individuell
beddémning av behovet av stodinsatser vilket kan vara samtal,
abstinensbehandling, vard pa behandlingshem etc.

Vérdinsatsen for missbrukare innebéar i forsta hand frivilliga
insatser. | sarskildafall kan tvangsvard kommai fraga.

Delmal

Forebyggande arbete i syfte att motverka nyrekrytering av
hégkonsumenter och missbrukare férordas. Ett viktigt inslag bor vara att
bygga upp och forstarka ungdomars attityder och forhalIningssétt till
alkohol, tobak och narkotika. Varadelma &r:

att hoja ungdomars debutal der for alkohol och tobak
att minska berusningsdrickande
att skapa nykterhet vid graviditet ochii trafik

att aktivt arbeta for att kommunens invanare inte anvander droger

Vagar att na malen

Ansvaret for genomfdérande av alkohol- och drogpolitiken ligger paflera
aktorer som verkar paolikanivéer i samhdllet. Dessakan delasini tre
olika grupper:

forebyggande insatser
regelbunden tillsyn som syftar till att tillstanden efterlevs

vard och behandling



Strategin for att na malet & att jobba med insatser for att minska den
totala alkoholkonsumtionen och for att motverka skadlig

dryckesbeteende. Barn till ford drar med missbruksproblem, unga vuxna
och insatser inom arbetslivet & prioriterade omraden. Ett |angsiktigt,
strukturellt och samordnat arbete palokal nivaar forutséttningar for att na
mdlen.

For arbetet mot de uppstallda malen och delmalen géller foljande:

- Det lokalafolkhasoradet i Edaskall tillsammans med Edas ansvar
fungera som navet i kommunens arbete mot alkohol och droger.

- Bildningsutskottet, vardutskottet, allmanna utskottet samt
samhaéllsutskottet initierar och ansvarar inom sina respektive
verksamhetsomraden for dtgarder och aktiviteter som syftar till att
de uppstallda malen uppnas.

- Utskotten skall &rligen redovisa sina alkohol- och drogforebyggande
aktiviteter till lokala folkhal soradet kopplat till Hal soplanen.
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