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1 Inledning

Att kunna simma dr en livsviktig kunskap och en viktig formaga for att
kunna njuta av hav och sjoar for rekreation samt for att forebygga olyckor.
Simkunnighet kan vara skillnaden mellan att kunna rédda sig sjdlv och
andra. Som skolhuvudman ar det viktigt att Eda kommun, genom
bildningsndmnden, sékerstéller att dess kommunala grundskolor och
anpassade grundskolor bedriver en trygg och siker verksamhet vid
simundervisning, bad och aktiviteter i och vid vatten.

Dessa riktlinjer fortydligar rutiner och regler som géller for bad i
pedagogisk verksamhet i Eda kommun, sa att bad, simundervisning och
skolaktiviteter i och vid vatten sker pa ett sa sékert sdtt som mojligt.
Riktlinjerna foljer de rad och rekommendationer som Svenska
Livrdddningssillskapet (SLS) och Myndigheten for samhillsskydd och
beredskap (MSB) har tagit fram.

Dessa riktlinjer ska anvindas for att sdkerstilla att bad, simundervisning och
aktiviteter 1 och vid vatten bedrivs pa ett sékert, effektivt och pedagogiskt
sétt. De dr utformade for att stodja skolpersonal 1 att ge eleverna de
fardigheter de behdver for att bli trygga och sikra simmare, samtidigt som
en hog grad av sdkerhet upprétthalls 1 alla delar av undervisningen.

2 Syfte och mal

Syftet med riktlinjerna ar att forebygga olyckor sé att bad, simning samt
skolaktiviteter i och vid vatten genomfors pa ett tryggt och sékert sétt. Mélet
ar att alla elever ska fé en likvéardig undervisning och bésta mojliga
forutsittningar for att bli simkunniga, kdnna sig trygga i, vid och pa vatten
aret om, samt kunna hantera nddsituationer genom att ge forsta hjélpen och/
eller HLR.

3 Styrdokumentens skrivningar

Bildningsndmndens riktlinjer ska uppmuntra att alla barn, s tidigt som
mojligt, fAr mojlighet till vattenvana, helst redan i forskoleklass, och
regelbundet besoker badanldggningar under hela grundskolan. Att bekanta
sig med vatten och bli "vattenvan" dr en grundldggande forutsittning for att
lara sig simma, vilket i sin tur 4r nddvandigt for att sjalvstandigt kunna delta
1 andra aktiviteter 1, pd och vid vatten. Styrdokumentens skrivningar om
bad, simning och skolaktiviteter fortydligar det centrala innehallet for
vattenvana, simning, samt forsta hjélpen och hjirt-lungraddning (HLR) i
dmnet idrott och hilsa enligt Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen
och fritidshemmet - Lgr22.

Skolan och ldraren har ansvar for att undervisa i simning, badvett och
sdkerhet. Simundervisning ingdr i det centrala innehéllet 1 kursplanen for
idrott och hélsa i arskurs 3, 6 och 9. Simformaga ingar i kunskapskraven for
arskurs 6 och 9, vilket innebir att skolan forvéntas ge simundervisning.
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Simundervisningen syftar till att alla elever ska uppné grundlaggande
simkunnighet och forstaelse for vattenvett och sédkerhet. Malet ar att alla
elever ska kunna simma minst 200 meter, varav 50 meter i ryggldge, samt
forsta och agera korrekt vid nddsituationer vid vatten.

3.1 Arskurs 1-3

I Skolverkets kommentarmaterial till Lgr22 specificeras att elever i 4k 1-3
ska fa utveckla rorelser i vatten och vattenvana genom att leka i vatten och
gora ovningar dir de tridnar pa att balansera, flyta och simma i mag- och
ryggldge. Vattenvana innebdr att obehindrat kunna vara under vattnet och
hantera sin kropp i vattnet. Maglége — brdstsim, rygglége —
livraddningsryggsim och att ldra sig hantera nddsituationer och livraddning
tidigt forebygger drunkningsolyckor. Malet &r att eleven ska bli sdker i
vattnet.

3.2 Arskurs 4-6

I kommentarmaterialet specificeras att elever i &k 4—6 ska ges mdjlighet att
trdna automatisering och uthéllighet i simning i mag- och ryggliage. Vidare
star det att eleverna ska fa undervisning i hantering av nddsituationer vid
vatten med hjdlpredskap. Eleverna ska ocksa kunna agera enligt forsta
hjélpens principer med L-ABC under olika érstider. Malet &r att eleverna lar
sig simma och hantera olika situationer i och vid vatten.

3.3 Arskurs 7-9

I Skolverkets kommentarmaterial specificeras att eleverna ska 6va pé att
utfora hjart- och lungraddning pa 6vningsdockor. Forsta hjalpen och HLR
innebdr att eleven ska kunna hantera nddsituationer i och vid vattnet. Det
specificeras dven att eleverna i 8k 7-9 ska dva olika simsitt 1 mag- och
ryggldge och reflektera over i vilka situationer de olika simsétten dr mest
andamalsenliga.

4 Ansvarsfordelning

Riktlinjerna vénder sig till forskoleklass, grundskola, fritidshem (fran och
med &k 1) och anpassad grundskola i Eda kommun. Riktlinjerna géller for
alla arbetsbefattningar som ansvarar for bad, har egen simundervisning eller
foljer med eleverna till simundervisning, samt deltar vid skolaktiviteter i och
vid vatten under skoldagen. Elever fran forskoleklass och uppat omfattas av
arbetsmiljolagens regler. Barn i fritidsverksamhet omfattas inte av
arbetsmiljolagen, men dven tillsynsansvaret stéller hoga krav pé att
verksamheten bedrivs pa ett tryggt och sdkert sitt. Ett sdrskilt ansvar géller
for:

4.1 Bildningsnamnden

Som huvudman for forskoleklass, skola, fritidshemsverksamhet har
bildningsndmnden det vergripande ansvaret och ska genom riktlinjerna
sdkerstédlla att aktiviteter 1 och vid vatten, sdsom simning och bad, sker pa ett
sakert sitt.
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4.2 Skolchefen

Skolchefen ansvarar for att sidkerstélla att Eda kommuns och
bildningsndmndens riktlinjer gdllande simundervisning, bad och aktiviteter i
och vid vatten efterlevs. Skolchefen ansvarar for att dessa hanteras korrekt,
informerar rektorer om riktlinjerna samt ser éver och vid behov uppdaterar
riktlinjerna inom det systematiska arbetsmiljoarbetet.

4.3 Rektor

Rektor har det 6vergripande ansvaret for att riktlinjerna for simundervisning
implementeras och efterfoljs i skolan. Rektor ansvarar dven for att anpassa
riktlinjerna utifran verksamhetens specifika forutséttningar, bade i helhet
och for varje enskilt tillfalle. Vidare ansvarar rektor for att resurser finns
tillgdngliga, inklusive utbildad personal och lampliga lokaler for
simundervisning. Rektor ska sdkerstilla att alla riskbeddmningar ar
genomforda och att de atgarder som identifierats vidtas.

Rektor ska anmila och dokumentera eventuella incidenter eller olyckor som
intriffar i samband med simundervisning. Rektor ansvarar for att en
utbildningsplan for livraddning och hjart- och lungraddning uppréttas samt
att det finns uppdaterade rutiner for hantering av nddsituationer, och att
dessa dr vil kidnda for samtlig skolpersonal.

4.4 Idrottslarare

Legitimerade ldrare 1 idrott och hilsa ansvarar for att f6lja riktlinjerna och
av rektor godkénda rutiner for bad, simning och skolaktiviteter i och vid
vatten. Idrottsldrare ansvarar for att planera, genomfora och utvérdera
simundervisningen enligt de nationella och lokala l4droplanerna.

Legitimerade idrottsldrare ansvarar dven for beddmning av elevernas
simkunnighet och sdkerhetsmedvetenhet samt betygssattning. Idrottsldrare
ska 1 samrad med rektor riskbedéma, dokumentera och godkénna
riskbeddmningen infor bad, simning och skolaktiviteter i och vid vatten.

4.5 Skolpersonalen

Skolpersonalen ansvarar for att f6lja de beslutade riktlinjerna i Eda kommun
samt de skolspecifika rutiner som beslutats av rektor i samrdd med
idrottsldrarna, baserat pd verksamhetens forutsittningar. Skolpersonalen ska
ta del av riskbedomningen infor bad och simning samt skolaktiviteter i och
vid vatten. Dessutom ska de delta vid utbildningstillfallen gédllande HLR och
livraddning. Skolpersonalen ansvarar dven for att informera forédldrarna,
som ska fa mojlighet att meddela om det &r nagot sérskilt personalen bor ta
hénsyn till vad géller deras barn.

5 Gruppstorlek och bemanning

I riskbedomningen faststills tillrdcklig bemanning for att sdkerheten ska
kunna upprétthallas infor, under och efter badet. Om det under badet uppstér
en situation som leder till otillrdcklig bemanning, ska badet omgaende
avbrytas for samtliga elever tills dess att tillricklig bemanning finns pa
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plats. Antalet elever per vuxen ska alltid beddmas utifran gruppens och de
enskilda elevernas forutséttningar.

Aven de fysiska forutsittningarna pa badplatsen ska vigas in nir elevantal
och bemanning beslutas. Vid bad utomhus ska vattentemperatur och
védderforhdllanden riknas in i beddmningen. Antalet elever per skolpersonal
far inte overskrida Livraddningsséllskapets rekommendationer. Tumregeln
ar minst en vuxen per fem barn och for icke simkunniga barn minst en
vuxen per tre barn. Antalet vuxna bor dock alltid anpassas till de sdrskilda
forutséttningar som kan finnas inom barngruppen, eftersom vissa barn
kraver mer vuxenstod dn andra. Elevers sirskilda behov, tillsammans med
bassdngens eller vattnets fysiska forutsattningar, kan medfora att ytterligare
atgirder behovs.

6 Riskbedomningar

Riskbedomningar ska upprittas och omfatta en beddmning av risker infor,
under och efter bad och simning samt skolaktiviteter i och vid vatten, enligt
en mall for riskbedomning. Riskbedomningen ska baseras pa Svenska
Livrdddningssillskapets och Myndigheten for samhéllsskydd och
beredskaps (MSB) rekommendationer nér det géller bad och
simundervisning samt aktiviteter 1 och vid vatten 1 pedagogisk verksamhet.

Den ska @ven innefatta en bedomning och beslut om bemanning inf6r, under
och efter aktiviteten, simkunnighet, sjukdomar eller diagnoser som kan
paverka, barnens dlder, forhallandena pé platsen som ska besokas,
ansvarsfordelningen for tillsynen av barnen, samt vilka vuxna som har
utbildning i hjirt- och lungrdddning och livridddning.

7 Vagledning for aktiviteter i och vid vattnet

Riktlinjerna for simundervisningen baseras pa en riskbeddomning utifrdn den
specifika verksamheten och den badanldaggning eller omrddet som ska
besokas.

7.1 Infor badet

Infor badet ska personalen ldsa igenom Svenska Livraddningsséllskapets
badvett tillsammans med elever och medf6ljande personal, och en
riskbeddmning ska uppréttas. Omradet ska kontrolleras sé att det &r sidkert,
eleverna ska samlas och riknas, samt det ska forklaras vilket simomrade
som dr tillatet att anvénda. Repetera badvett och forklara att eleverna méste
meddela om de behdver avvika samt var och nér dtersamling ska ske.

7.2 Under badet

Under badet &r det viktigt att inte sldppa blicken frén de barn som badar. En
av de vuxna ska 6vervaka fran land, ddr man har bést dverblick, och en
vuxen kan dessutom sta i vattnet vid den bortre gransen for badomradet.
Ovriga vuxna kan girna delta aktivt i badet tillsammans med barnen.
Barnen ska riknas in ofta, bade pa land och i vattnet, och anviand en
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visselpipa vid behov for att {4 uppmérksamhet. Badtiden ska begrinsas sé
att ingen blir nedkyld.

7.3 Efter badet

Efter badet ar det viktigt att samla eleverna, rdkna dem och sikerstilla att
alla mar bra. Nir badet dr avslutat ska detta meddelas till ansvarig rektor.

8 Simundervisning fordelad per stadium

Skolorna bokar och administrerar bussresorna. Idrottslararen lagger schemat
for bad, simundervisning, skolaktiviteter 1 och vid vatten samt extrasimning,
informerar respektive stadium och genomfor bokning av simhallen.
Simundervisningen i Eda kommun ska ske enligt f6ljande intervall per
stadium och lésér:

Stadium Antal tillfidllen per lisar Extratillfillen vid lov/lidsar
Foérskoleklass till arskurs 3|6 ganger 2 ganger
Arskurs 4 till arskurs 6 4 ganger 2 ganger
Arskurs 7 till arskurs 9 2 ganger 2 ganger

9 Dokumentation

Beddmning av simkunnighet ska goras av ldrare som kontinuerligt ska
beddma elevernas simkunnighet och dokumentera deras framsteg.
Bedomningarna ska baseras pé elevernas forméga att simma olika strackor
och utfora livrdddningsdvningar.

Alla riskbedomningar, bedomningar av simkunnighet och incidentrapporter
ska dokumenteras och forvaras pa ett sdkert sétt. Regelbunden uppfoljning
ska sikerstdlla att dokumentationen ar uppdaterad och att eleverna utvecklas
enligt milen. Lérare ska regelbundet informera fordldrar om elevernas
framsteg 1 simundervisningen. Om en elev behdver extra stdd eller inte
uppndr mélen ska detta kommuniceras tydligt till fordldrarna, tillsammans
med en plan for hur eleven ska fa det stod som krévs.
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