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Eda kommun

Valberedning
Protokollsutdrag 2026-11-02

§ 26 Val av representant till Friskvarden i Varmland
Diarienummer: KS/2026:248

Valberedningens beslut

Valberedningen foreslar kommunfullmiktige vilja foljande till representant till
Friskvarden 1 Virmland:

Ombud: Pauline Nilsson (HEL)

Ersittare: Charlotte Hansson (S)

Sammanfattning av arendet

Friskvérden i Virmland ar en ideell organisation som arbetar pd uppdrag av Region
Virmland och ldnets kommuner for att frimja folkhilsan. Organisationen erbjuder
bland annat hilsosamtal, hdlsokurser och motionsgrupper for personer som vill
forbéttra sina levnadsvanor genom okad fysisk aktivitet och battre matvanor.
Friskvarden 1 Varmland dr ocksd mottagare av fysisk aktivitet pd recept (FaR) och
finns representerad genom friskvardscentraler runt om i lanet.

Eda kommun ar medlem i Friskvarden i Varmland. Kommunfullmiktige har dérfor att
utse ett ombud och en erséttare for att foretrdda kommunen i1 foreningen.

Beslutsunderlag

Efter beslut i kommunfullmaktige skickas det till

For kAnnedom
Pauline Nilsson
Charlotte Hansson

For atgard
Friskvarden 1 Varmland
Kommunsekreterare; Rebecka Nilsson
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