
Matsedel för Eda kommuns förskolor
Våren 2025

Till lunchen serveras en salladsbuffé
Vecka 1, 9 och 14 kommer matsedel från respektive tillagningskök.

måndag tisdag onsdag torsdag fredag
Vecka 2 Köttgryta,
6/1-10/1 HELGDAG PLANERINGSDAG Kökets val Spaghetti Bolognese ris

Vecka 3 Ugnsfalu, Cowboysoppa, Fiskgratäng Potatisbullar, Pannbiff, sås,
13/1-17/1 potatismos mjuk smörgås, potatis blodpudding stekt potatis

Vecka 4 Sprödbakad fisk, sås, Kramens dag Korv stroganoff, Bibbis kyckling,
20/1-24/1 potatismos Ramen noodles ris Pytt i panna, kall sås pasta

Vecka 5 Cowboyfisk, Italiensk ostsoppa,
27/1-31/1 Lasagne potatis mjuk smörgås, Pizza Wok med nudlar

plättar
Vecka 6 Fiskpanetter, sås, Korvgryta med Pastagratäng med Köttbullar, Vegetariska nuggets, sås,
3/2-7/2 potatismos curry & kokos, tacofärs stuvade makaroner klyftpotatis

ris
Vecka 7 Köttgryta, Fiskgratäng Kycklingsoppa, Internationella pannkaksdagen

10/2-14/2 ris potatis mjuk smörgås, Pannkakor Spaghetti Bolognese

Vecka 8 Kycklinggryta, Ost/skinksås, Fiskburgare, bröd, Grönsaksbiffar, sås,
17/2-21/2 ris pasta potatismos Kökets val klyftpotatis

Vecka 9 Matsedel kommer Matsedel kommer Matsedel kommer Matsedel kommer Matsedel kommer
24/2-28/2 från respektive från respektive från respektive från respektive från respektive

tillagningskök tillagningskök tillagningskök tillagningskök tillagningskök
Vecka 10 Pizzakryddad skink & Stuvade fiskbullar, Korvgryta med Pannbiff, sås,
3/3-7/3 potatislåda Äggakaka potatis paprika & tomat, stekt potatis

pasta



Vecka 11 Fiskpanetter, sås, Köttgryta, Alla korvars dag Kalkonsnitzel, sås,
10/3-114/3 potatis ris Ugnsfalu, Kompisgratäng klyftpotatis

potatismos
Vecka 12 Medelhavsfisk, Potatisbullar, Köttfärssoppa,
17/3-21/3 potatis Lady & Lufsengratäng pytt i panna mjuk smörgås, Kökets val

Vecka 13 Stekt korv, Sprödbakad fisk, sås, Köttbullar, sås, Lenas kyckling,
24/3-28/3 stuvade makaroner potatismos potatis Lasagne klyftpotatis

Vecka 14 Ost/skinksås, Broccolisoppa, Fiskgratäng med dragon, Korv stroganoff, Burgare, bröd,
31/3-4/4 pasta mjuk smörgås potatis ris klyftpotatis

Vecka 15 Fisk Björkeby, Bibbis kyckling,
7/4-11/4 Spaghetti Bolognese potatismos Vänskapslasagne Tacobuffé pasta

Vecka 16 Lite av påskens goda Kycklingsoppa,
14/4-18/4 Tacobiff, potatismos mjuk smörgås, Planeringsdag HELGDAG

Långfredagen
Vecka 17 Matsedel kommer Matsedel kommer Matsedel kommer Matsedel kommer
21/4-25/4 HELGDAG från respektive från respektive från respektive från respektive

Annandag påsk tillagningskök tillagningskök tillagningskök tillagningskök
Vecka 18 Fiskarens festgryta, Tacosoppa, Southern style burgare, Matsedel kommer
28/4-2/5 potatis mjuk smörgås, bröd, klyftpotatis HELGDAG från respektive

1:a maj tillagningskök
Vecka 19 Internationella kebabdagen Korvslantsgryta, Fisk Björkeby,
5/5-9/5 Kebabfrestelse ris mos Lasagne Wok

Vecka 20 Köttbullar, Sprödbakad fisk, sås, Cowboysoppa, Potatisbullar, Ost/skinksås,
12/5-16/5 stuvade makaroner mos mjuk smörgås, pytt i panna pasta

pannkaka
Vecka 21 Korvgryta med kokos, Stuvade fiskbullar, Pannbiff, sås,
19/5-23/5 ris potatis Kökets val Tacobuffé potatisgratäng



Vecka 22 Krämig tomatsås, Internationella burgardagen Matsedel kommer
26/5-30/5 pasta Pizza Burgare, bröd, HELGDAG från respektive

klyftpotatis Kristi himmelsfärds dag tillagningskök
Vecka 23 Köttgryta, Cowboyfisk, Köttfärssoppa, Nuggets, sås,
2/6-6/6 ris potatis mjuk smörgås, ris HELGDAG

plättar Nationaldagen
Vecka 24 Fiskpanetter, sås, Korv, bröd, Pannkakor Spaghetti Bolognese Matsedel kommer
9/6-13/6 potatis mos från respektive

tillagningskök

Med reservation för ändringar och förändringar i matsedeln!
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