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1 Inledning

Krankande behandling, mobbning och diskriminering far inte forekomma i forskolor,
skolor eller andra verksamheter enligt skollagen. Verksamheterna maste arbeta aktivt
med att forebygga och atgarda krankningar. Krankande behandling benamns i
skollagen (2010:800) 6 kapitlet och kapitel 1 i skollagen och laroplaner samt
diskrimineringslagen (2008:567)

Huvudmannen ansvarar for att personalen fullgor de skyldigheter om atgarder mot
krankande behandling Huvudmannen ska se till att det inom ramen for varje sarskild
verksamhet bedrivs ett malinriktat arbete for att motverka krankande behandling av
barn och elever. Huvudmannen ska se till att det genomférs atgérder for att forebygga
och férhindra att barn och elever utsatts for krankande behandling.

Huvudmannen ska se till att det varje ar uppréttas en plan med en oversikt 6ver de
atgarder som behovs for att forebygga och forhindra krankande behandling av barn
och elever. Planen ska innehalla en redogorelse for vilka av dessa atgarder som avses
att paborjas eller genomforas under det kommande aret. En redogorelse for hur de
planerade atgarderna har genomforts ska tas in i efterféljande ars plan. Huvudmannen
eller personalen far inte utsétta ett barn eller en elev fér krankande behandling.

1.1 Syfte

Syftet med planen mot krankande behandling ar att skapa en trygg och saker miljo for
alla barn och elever i Eda kommun. Huvudmannen ska sékerstélla att alla barn och
elever kan kénna sig trygga och respekterade i forskolan och skolan, och att de har
mojlighet att utvecklas och lara sig i en positiv och stodjande miljo. For att uppna
syftet med planen &r det viktigt att det finns ett forebyggande arbete och tydliga
rutiner i forskola och skola.

Ett annat syfte med planen mot krankande behandling &r att huvudmannen sékerstaller
att alla barn och elever har en utbildning som préglas av trygghet och en undervisning
som praglas av studiero.

Kréankande behandling kan ha allvarliga och langsiktiga konsekvenser for barn och
elever, sasom psykisk ohélsa, samre skolresultat och minskad trivsel i forskola och
skola. Darfor &r det viktigt att ha en plan motkrédnkande behandling for att férebygga
och hantera sadana situationer. Planen syftar till att uppna foljande

mal:

e Att forebygga och forhindra krdnkande behandling i férskola och skola
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Att skapa en kultur av respekt och inkludering i skolan

Att sakerstélla att alla barn och elever har en utbildning som préglas av
trygghet och en undervisning som préglas av studiero

Att ge huvudmannen och personalen verktyg och strategier for att hantera och
forebygga krankande behandling

Att sakerstalla att alla barn och elever har tillgang till en trygg och séker miljo
for larande och utveckling

1.2 Omfattning och giltighetstid

Trygghetsplanen omfattar alla enheter inom bildningsférvaltningen i Eda kommun.
Styrdokumentet galler till dess att det uppdateras, vilket sker infor varje lasar.

1.3 Ansvarsfdrdelning

Huvudman

Ansvarar for att en Arlig plan mot krankande behandling tas fram och
implementeras

Ansvarar for att personalen far utbildning och stod for att hantera krankande
behandling

Ansvarar for att planen foljs upp och utvarderas

Rektor

Ansvarar for att planen implementeras och foljs pa skolan

Ansvarar for att personalen far utbildning och stod for att hantera krankande
behandling

Ansvarar for att skolan har en tydlig och val fungerande rutin for att hantera
krankande behandling

Ansvarar for att foraldrar och elever informeras om planen och hur den ska
implementeras

Personal

Ansvarar for att folja planen och rapportera alla incidenter av krankande
behandling

Ansvarar for att skapa en trygg och inkluderande miljo for alla elever
Ansvarar for att stddja och hjalpa elever som har blivit utsatta for krankande
behandling

Ansvarar for att delta i utbildning och fortbildning for att hantera krankande
behandling
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2 Hur blev det?

Trygghetsplanen for foregaende lasar har utvarderats pa flera olika nivaer. Dels
genom diskussioner i trygghetsteamet, vilket ar ett team bestdende av
representanter fran samtliga arbetslag, samt rektor, socialpedagog och kurator.
Representanterna fran arbetslagen tar med det som sags i arbetslagen, angaende
trygghet. Elevernas asikter tas vara pa utifran vad som framkommer pa klassrad och
elevrad. Bade lagstadiet och mellanstadiet genomférde i slutet av lasaret en “digital
trygghetsvandring” med syftet att fa kunskap om deras upplevda trygghet pa skolan.

Vi har i trygghetsteamet diskuterat huruvida planen ar levande eller ej. Teamets
samlade upplevelse ar att merparten av trygghetsplanens atgarder har genomforts.
Samtidigt har inte rastaktiviteter kunnat organiserats med den kontinuitet som
planerats och trygghetsvandringen genomférdes endast under hostterminen. Planen
har inte heller uppdaterats [6pande nar nya insatser och arbetssatt har tillkommit.
Planen for ldsaret 25/26 har pa sa satt inte varit helt representativ for det
trygghetsarbete som vi har genomfort pa Gardesskolan under lasaret.

3 Var ar vi?

3.1 Metoder som har anvéants vid datainsamlingen

For att fa en nuldagesbild har data samlats in med hjalp av foljande metoder.

Skolenkaten:

Skolenkaten genomfors ldsarsvis och besvaras av elever, personal och
vardnadshavare. Enkaten ger en 6verblick 6ver upplevd trygghet, studiero,
larandemiljo och ledarskap. Svaren sammanstalls och analyseras for att identifiera
styrkor och utvecklingsomraden som finns pa skolan.

Draftit (dokumentationsverktyg):

Draftit ar skolans verktyg for att hantera och dokumentera krankningsarenden. |
systemet kan vi se statistik kopplade till krdnkningsdarenden, som exempelvis vart
krankningar sker eller vad det ar for typ av krankning.
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Elevradsmoten:

Elevradsmoten ar ett forum dar elever far mojlighet att framféra sina asikter,
uppmadrksamma problem och foresla forbattringar. Elevradet representerar en viktig
del i skolans demokratiska arbete och anvands som kompletterande kalla till de mer
strukturerade datainsamlingsmetoderna.

3.2 Barns, elevers, personals samt vardnadshavares
delaktighet

Delaktighet fran barn, elever, personal och vardnadshavare ar en grundpelare i vart
trygghetsskapande arbete. P3a var skola arbetar vi med att skapa forum dér alla dessa
grupper ges mojligheter att paverka verksamheten, sarskilt i fragor som ror trygghet,
trivsel och larande.

Elevernas inflytande ar sarskilt prioriterat, och vi har byggt upp en styrkedja mellan
klassrad, elevrad och trygghetsteam. Klassraden utgor grunden for elevinflytande dar
elevernas asikter och upplevelser fangas upp. Dessa fors vidare till elevradet, dar
representanter fran samtliga klasser mots regelbundet. Elevradet har en central roll
och fungerar som en kanal dar elevernas roster far konkret genomslag. Det finns en
stark koppling mellan elevradets arbete och trygghetsteamet, vilket mojliggor att
fragor som ror trygghet och trivsel snabbt kan hanteras och omsattas i atgarder.
Flera av de forbattringar som genomforts i skolmiljon har sitt ursprung i idéer som
eleverna lyft i klassraden.

Utover elevradsarbetet involveras eleverna dven genom utvecklingssamtal och
skolmoten dar eleven deltar. Dessa forum ar viktiga for att starka elevens delaktighet
och upplevelse av att bli lyssnad pa.

Vardnadshavarnas delaktighet sikras genom utvecklingssamtal, fordldraméten och
foraldrarad. Skolan betonar vikten av att bygga goda relationer mellan hem och
skola, med mentorskapet som central funktion. Mentorn har en nyckelroll i det
dagliga trygghetsarbetet och fungerar som en nara kontaktperson bade for elev och
vardnadshavare. Genom att arbeta med var samsynstriangel lyfter vi vikten av
gemensamt ansvar och ett enhetligt forhallningssatt mellan elev, hem och skola.

Personalens delaktighet sdakras genom arbetslagsmoéten, deltagande i
trygghetsteamet, kompetensutveckling samt gemensamma forum for reflektion och
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erfarenhetsutbyte. Personalens engagemang i skolans vardegrundsarbete och
trygghetsfragor ar avgorande for att skapa en inkluderande och tillitsfull miljo.

3.3 Vad visade datainsamlingen avseende krankande
behandling och diskriminering?

Under lasaret 25/26 inkom totalt 160 anmalningar om misstankt krankande
behandling. Av de anmalda hdndelserna bedémdes cirka 75 % efter utredning utgora
krankande behandling, vilket motsvarar cirka 120 arenden. En fjardedel av de
anmalda handelserna bedémdes efter utredning inte utgora krankande behandling,
vilket visar vikten av att fortsatt utveckla skolans arbete med att forebygga och
hantera bade krankningar och konflikter.

Statistiken visar att pojkar dr 6verrepresenterade bade som utsatta (65 %) och som
utsattare (88 %). Flickor star for en mindre andel av bade utsatthet och utsattande,
men utgor fortfarande en betydande grupp bland de utsatta (35 %).

Den vanligaste formen av krankning ar fysisk krdankning (42 %), foljt av verbal (24 %)
och psykosocial (17 %). Detta tyder pa att manga konflikter tar sig konkreta och
synliga uttryck som exempelvis slag, samtidigt som en betydande del handlar om ord,
utfrysning eller andra sociala handlingar. Andelen arenden som ror diskriminering,
trakasserier och sexuella trakasserier ar lagre, men dessa omraden behover fortsatt
uppmarksamhet da de kan fa stora konsekvenser for den enskilde eleven.

Nar det géller alder &r elever i de yngre arskurserna mest representerade.
Forskoleklass till arskurs 4 star tillsammans for cirka 85 % av de anmalda fallen,
med hogst andel i arskurs 2 och 4 (20 % vardera). Detta talar for att det
forebyggande arbetet behover ha ett sarskilt fokus pa yngre elever

Nastan hélften av alla krdnkningar sker pa skolgarden (48 %), vilket gor den till den
klart mest utsatta miljon. Darefter foljer klassrum (13 %) och fritidshem (12 %).
Resultatet skulle kunna peka pa att situationer med mindre vuxennarvaro eller
manga samtidiga sociala interaktioner innebar storst risk for krankningar.

Sett 6ver lasaret varierar antalet anmalningar mellan manaderna. Flest darenden
rapporterades i september (24), foljt av januari och februari (20 vardera) samt
november (19). Antalet arenden minskade tydligt under oktober (6). Antalet drenden
varierar under lasaret, med hogst antal anmalningar i september, januari och
februari. Det finns darfor anledning att folja utvecklingen over tid och undersdka om
det finns aterkommande monster kopplade till terminsstarter eller andra perioder
under lasaret.
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Sammanfattningsvis visar statistiken att det férebyggande arbetet sarskilt bor
fokusera pa yngre elever, pojkars sociala samspel och konflikthantering samt 6kad
vuxennarvaro och strukturerade aktiviteter pa skolgarden, dar den storsta andelen
krankningar sker.

Resultaten fran skolenkaten 2025, visar att en stor majoritet av eleverna upplever
skolan som trygg. 48 procent uppger att de kdnner sig trygga helt och hallet och
ytterligare 35 procent till stor del, vilket innebar att totalt 83 procent uppger att de
kdnner sig trygga i hég eller mycket hég grad. Aven elevernas méjlighet att vara sig
sjalva visar en positiv utveckling, dar 42 procent svarar helt och hallet och 31 procent
till stor del.

Elevernas trygghet i relation till skolans vuxna ar fortsatt stark. 74 procent uppger att
de aldrig ar radda for nagon vuxen pa skolan och 15 procent att det sallan hander. 77
procent uppger ocksa att de helt och hallet eller till stor del litar pa att vuxna agerar
om nagon elev blir illa behandlad.

Samtidigt finns utvecklingsomraden. Framfor allt syns en forsamring nar det galler
elevernas upplevelse av vuxennarvaro och uppsikt pa raster. Endast 20 procent
uppger att vuxna alltid har koll pa vad som hander pa rasten och 31 procent svarar
ofta, vilket ar lagre n tidigare 13sar. Aven om den samlade bilden av tryggheten ar
positiv behover skolan darfor fortsatt fokusera pa trygghet i elevernas inbérdes
relationer, vuxennarvaro och elevernas majlighet att kdnna sig trygga och vara sig
sjalva i skolmiljon.

Vardnadshavarnas skattningar ar mer negativa an elevernas. En stor andel
vardnadshavare upplever att deras barn ibland ar radda for andra elever och fler
vardnadshavare an tidigare upplever att deras barn inte kan vara sig sjadlva i skolan.
Skillnaden mellan elevernas och vardnadshavarnas upplevelser ar viktig att folja upp i
det fortsatta trygghetsarbetet.

3.4 Resultat och analys

Sammantaget visar underlaget att tryggheten pa skolan ar relativt god for en stor del
av eleverna, samtidigt som det finns tydliga omraden dar skolan behover fortsatta
utveckla det forebyggande och fraimjande arbetet. Under lasaret 2025/26 inkom 160
anmalningar om misstankt krankande behandling. Efter utredning bedémdes cirka 75
procent, motsvarande omkring 120 drenden, utgora krankande behandling. Att en
figrdedel av anmalningarna inte bedémdes som krdankande behandling visar
samtidigt att skolans arbete dven behdver omfatta konflikthantering och socialt
samspel.
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Skolgarden ar det tydligaste riskomradet, dar 48 procent av de anmalda
krankningarna sker. Klassrum och fritidshem féljer darefter med 13 respektive 12
procent. Detta kan kopplas till skolenkaten, dar endast 20 procent av eleverna
uppger att vuxna alltid har koll pa vad som hander pa rasten och 31 procent svarar
ofta. Sambandet gor raster och skolgard till ett tydligt prioriterat omrade, med behov
av 6kad och mer strategiskt placerad vuxennarvaro samt goda forutsattningar for
positiva aktiviteter och socialt samspel.

Den vanligaste formen av krankning ar fysisk krankning, f6ljt av verbal och
psykosocial krdnkning. Det visar pa behov av fortsatt arbete med elevernas sociala
samspel, konflikthantering och sprakbruk. Pojkar ar tydligt 6verrepresenterade bade
bland utsatta och som utsattare, vilket gor pojkars sociala samspel och
gruppdynamik till ett viktigt omrade att uppmarksamma. Statistiken visar dock inte
vad 6verrepresentationen beror pa, varfér detta behdver foljas upp genom
exempelvis observationer och dialog med elever och personal.

Aven aldersférdelningen ar tydlig, dar elever fran férskoleklass till &rskurs 4 star for
cirka 85 procent av de anmalda fallen. Det talar for ett sarskilt fokus pa yngre elevers
sociala utveckling, samspel och konflikthantering.

Skolenkaten ger samtidigt en mer nyanserad bild. 83 procent av eleverna uppger att
de kdnner sig trygga helt och hallet eller till stor del, varav 48 procent kanner sig
trygga helt och hallet. 73 procent uppger att de helt och hallet eller till stor del kan
vara sig sjalva. Elevernas trygghet i relation till skolans vuxna ar en tydlig styrka: 89
procent uppger att de aldrig eller séllan dr radda for nagon vuxen och 77 procent litar
helt eller till stor del pa att vuxna agerar om nagon elev blir illa behandlad.

Samtidigt skattar vardnadshavarna tryggheten lagre an eleverna. En stor andel
upplever att deras barn ibland ar radda for andra elever, och fler vardnadshavare dn
tidigare upplever att deras barn inte kan vara sig sjalva i skolan. Skillnaden mellan
elevernas och vardnadshavarnas upplevelser ar viktig att félja upp och kan ge
ytterligare information om elevers trygghet som inte fullt ut fangas av skolans 6vriga
underlag.

Sammantaget finns flera styrkor att bygga vidare pa, framfor allt elevernas
grundlaggande upplevelse av trygghet och den hoga tilliten till skolans vuxna. De
viktigaste utvecklingsomradena &r trygghet mellan elever, vuxennarvaro pa raster,
yngre elevers sociala samspel, konflikter och fysiska krankningar samt att battre
forsta skillnaden mellan elevernas och vardnadshavarnas upplevelser.
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4 Vart ska vi?

Vi ser ett fortsatt behov av insatser som syftar till att trygga var skolgard. Vi ser dven
ett behov starka vardegrundsarbetet utifran att vi bland annat noterat ett oroande
sprakbruk pa skolan.

Skolan ser dven ett behov av att forbattra samarbetet med vardnadshavare, bland
annat i trygghetsarbetet. Vi ser dven att vi i stérre utstrackning behéver anvanda oss
utav de kompetenser vi faktiskt har i kommunen, bade inom var egen forvaltning och
aven exempelvis socialtjanst.

Sammantaget dar malsattningen att minska forekomsten av krankande behandling
och konflikter samt starka eleverna upplevelse av trygghet och delaktighet pa
Gardesskolan.

5 Hur gor vi?
Enhetens atgarder lasaret 2026/2027

Skolan ser en mojlighet att starka arbetet med vardegrund kommande lasar med
hjalp av projektet Lika Olika. Projektet kommer genomsyra hela verksamheten och
tacka bade skola och fritids. Var forhoppning ar att bade lektioner och raster kommer
att omfattas. Bade trygghetsteamet och elevradet kommer ha mycket fokus pa Lika
Olika for att hela skolan ska vara engagerad.

Atgérder/aktivitet a Ansvarig

Lika Olika — En gang i veckan Varje mentor ansvarar for
vardegrundsarbete i genomforandet i sin klass.
klassrummet

Rastaktiviteter — Lika Lopande under lasaret All skolpersonal
Olika/RF SISU

Tatare samarbete med L6pande under lasaret. Rektor och EHT har det
bland annat Samordnas framst via det | huvudsakliga ansvaret.
skolsocionomer och skolsociala teamet och

familjestodjare — for att trygghetsteamet
forbéttra samarbetet med
vardnadshavare
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6 Riktlinjer och rutiner vid uppkomna situationer

FOlj Riktlinjen for krankningsanmalan samt Rutin vid krdnkande behandling,
diskriminering och trakasserier, bada dokumenten finns tillgangliga pa intranatet
under Styrdokument A-O)

7 Definitioner

7.1 Krankande behandling

Skollagens definition av kriankande behandling dr “ett upptrddande som utan att vara
diskriminering enligt diskrimineringslagen krénker ett barns eller en elevs vardighet”.
Varken diskriminering eller krankande behandling far forekomma i forskolor, skolor
och andra verksamheter enligt skollagen. Skyldigheten att forebygga och atgérda
diskriminering respektive krankande behandling regleras dock till stor del i olika
lagar: diskrimineringslagen och skollagen.

7.2 Mobbning

Begreppet mobbning finns inte i skollagen. En vanlig anvandning av ordet &r om ett
barn eller en elev blir utsatt for krdnkande behandling, trakasserier eller sexuella
trakasserier vid upprepade tillfallen. Krankande behandling kan vara nagot som bara
hander en gang. Krankande behandling &r ett bredare begrepp, som kan innefatta
mobbning men &ven andra krankande beteenden.

7.3 Diskriminering och trakasserier

Forenklat ar diskriminering att nagon missgynnas eller kranks. Missgynnandet eller
krankningen ska ha sin grund i ndgon av de sju diskrimineringsgrunderna:

kon

kénsdverskridande identitet eller uttryck
etnisk tillhorighet

religion eller annan trosuppfattning
funktionsnedséttning

sexuell laggning

alder
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Det finns sex former av diskriminering. Tva av dessa ar trakasserier och sexuella
trakasserier. Trakasserier ar ett upptradande som kranker nagons vardighet och som
har samband med nagon av de sju diskrimineringsgrunderna. Sexuella trakasserier ar
ett upptradande av sexuell natur som kranker nagons vardighet.



