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Protokoll, Folkhälsoråd
Samhällsbyggnad, Fritids- och kulturavdelningen
Datum: 2023-09-18
Tid: klockan 13:00 – 15:00
Plats: Folkets Hus, A-sal
Sekreterare: Zuzana Biacovska Olsson

Deltagare
Jasmine Karlsson (M), ordförande
Anders Gustafsson (KD)
Christina Säike (S), tjänstgörande ersättare för Astrid Lillevold
Muwafak Hamami (HEL)
Hanna Albertsson (M), tjänstgörande ersättare för Mikael Edvardsson
Helge Viklund (S)

Övriga deltagare:
Louise Karlsson (tf. vård och stödschef)
Fredrik Bryntesson, Polisen
Björn Alexandersson, chef Eda vårdcentral
Jenny Nilsson, Friskvården i Värmland
Lasse Sjöberg, Fritids- och kulturchef
Lovisa Rinberg, student VFU
Zuzana Biacovska Olsson, folkhälsosamordnare

Inledande formalia
Upprop av ledamöter

Val av justerare: Helge Viklund

§11 Dagordning 

Dagordningen godkänns.

§12 Föregående protokoll

Punkten utgår.
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§13 Föregående sammanträdesprotokoll

Genomgång av föregående sammanträdesprotokoll 2023-04-28.

§14 Information från folkhälsosamordnaren

Folkhälsosamordnaren informerar om

Presentation – exempel Barnfetma och arbete kring barnfetma

Presentation – Folkhälsa i Eda kommun - nulägesbild

§15 Ekonomi, uppföljning

En ekonomisk uppföljning per 18 september 2023 föredras av Lasse Sjöberg, fritids- 
och kulturchef tillika avdelningschef.

Folkhälsoverksamheten:

Budget 2023: Budget 877 tkr Utfall: 525 tkr Resterande 352tkr.

I budget ingår ca 100 tkr i externt bidrag

För fritids- och kulturavdelningen är budgeten i balans.  

§16 Redovisning av sommarens aktiviteter

Folkhälsosamordnaren redovisar följande aktiviteter:

 • Träffs och trivs: Fungerat bra, vill utveckla i flera geografiska områden

 • Stolpjakten: Pågår i knappt två veckor till. Så långt något färre deltagande än vanligt

 • Lilla Tallmoloppet: Högt deltagarantal (82) barn, samarbete Eda IF och MaxiMat 
sponsrade 

• Suicidpreventiva dagen (aktiviteter två veckor): Kyrkan, biblioteket, Suicide Zero, 
dagverksamheten i Åmotfors har varit delaktiga. Positiv respons 

§17  Planerade aktiviteter 2024 (Förslag Aktivitetsgrupp)

Folkhälsosamordnaren redovisar planerade aktiviteter under 2024.

Förslagsvis tas det fram en aktivitetsgrupp inom Eda kommun.

Hälsofrämjande arbete kräver hälsofrämjande aktiviteter/investeringar. 
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§18 Barnkonventionen

Folkhälsosamordnaren lyfter frågan kring Barnkonventionen och hur vi inom Eda 
kommun jobbar med den.

Hur jobbar olika verksamheter kring barnkonventionen? 

Vad behövs om det är något som saknas för att komma igång med arbetet? 

Önskar återkoppling från verksamheterna. 

Kanske en föreläsare kring Barnkonventionen till nästa möte? 

§19 Föräldraskapsstöd 

Folkhälsosamordnaren informerar om arbetet med föräldraskapsstöd

Ambitionen är att det ska komma igång med arbetet mer aktivt igen. Mötet är inbokat 
med de som jobbar med fss i kommunen. Tips att kontakta Christina Söderberg 
(pensionär) som varit mycket aktiv i fss tidigare, skulle kunna informera de som 
arbetar inom området. 

§20 Föreläsare 

Folkhälsosamordnaren informerar om en del föreläsningar för verksamheter/allmänhet

Föreläsningar för verksamheter/allmänhet

Målgrupp: Killar (högstadiet) – David Kroon – Psykisk ohälsa, missbruk, artist - Har 
även digital föreläsning 9/11 

Vill även anordna för män, tjejer och äldre. Samt kulturlänk för de som i arbetet råkar 
ut för kulturkrockar och utmaningar kopplade till olika kulturer, föreningar mm. 

Ordföranden lyfter tanken med att anordna en dag med interna föreläsningar (anställda 
inom Eda kommun/Region Värmland) gällande olika ämnen t.ex. HLR, diabetes m.m. 

§21 Nuläge i verksamheterna

 Polisen:

Polisen informerar om
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En ny polisstation ska byggas på riksgränsen, men bygget har ej påbörjats ännu - Inga 
poliser ute nu, men kommer tre poliser vid årsskiftet och ska testarbeta tillsammans 
med norska poliser. 

Besöka skolan för att tala om händelser som sker i samhället

Kurage → prioritera mäns våld mot kvinnor (Arvika)

Friskvårdscentralen i Eda: 

Hälsokonsulenten informerar om

- Motionsgrupper i Åmotfors och Charlottenberg 

- Rörelseinsatser mot förskolan tillsammans med pedagoger och rf sisu, 

- Hälsokurs kommer att uppstartas ev. även hälsosamtal

Eda vårdcentral:

Cefen för Eda vårdcentral informerar om

Distriktssköterskemottagningen i Koppom är kvar, ev. utöka med astma och KOL

Distriktssköterskemottagningen i Åmotfors är inte öppet sedan en tid tillbaka. 

§ 22 Övriga frågor

Information om att folkhälsan ligger med som en viktig del i den pågående 
planeringsprocessen som för Eda kommuns Översiktsplan.
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